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BILAGA 3: MALL FÖR ATT FORMULERA FRÅGESTÄLLNING, 
AKTION OCH DATAINSAMLINGSMETODER
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Aktionsforskningsstudiens olika delar och hur de hänger samman 

Forskningsfråga  Aktion/er  Datainsamlingsmetod/er  
   

Är forskningsfrågan riktad 
mot din egen praktik (din roll, 
dina handlingar)? Är det 
tydligt vad du vill 
åstadkomma?   

Beskriver aktionerna 
vad du tänker göra 
och specificeras de 
handlingar detta 
innebär?  

Ger dessa metoder dig data som svarar mot 
din forskningsfråga? Får du syn på det du vill? 
Finns det fler/andra alternativ? Hur 
genomförbart är detta inom ramen för ditt 
arbete? 
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